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Beänh Taêng Baïch Caàu Ñôn Nhaân Deã Laây 
Ngaøy: 
 
Kính Gôûi Phuï Huynh hoaëc Ngöôøi Giaùm Hoä,  

Con em cuûa quyù vò coù theå coù tieáp xuùc ñeán beänh taêng baïch caàu ñôn nhaân deã laây (cuõng coøn goïi laø “mono”) trong khi 
ôû nôi giöõ treû. 

Beänh taêng baïch caàu ñôn nhaân deã laây laø gì?  
Beänh taêng baïch caàu ñôn nhaân deã laây laø moät beänh nhieãm vi-ruùt thöôøng do vi-ruùt “Epstein-Barr” gaây ra.   
 
Trieäu chöùng cuûa beänh taêng baïch caàu ñôn nhaân deã laây ra sao?  
Nhöõng ngöôøi bò nhieãm beänh thöôøng khoâng coù trieäu chöùng gì, nhöng moät soá ngöôøi coù theå bò soát, ñau coå hoïng, meät 
moûi, caùc tuyeán bò söng, hoaëc bò noåi maån.   
 
Beänh taêng baïch caàu ñôn nhaân deã laây nghieâm troïng ñeán möùc naøo?  
Beänh taêng baïch caàu ñôn nhaân deã laây thöôøng laø moät beänh nheï ñoái vôùi caùc em beù vaø treû con.  Caùc trieäu chöùng naëng 
hôn thöôøng thaáy ôû tuoåi thanh thieáu nieân. Tuy hieám, nhöng beänh naøy coù theå gaây beänh nghieâm troïng, ñaëc bieät laø ñoái 
vôùi nhöõng ngöôøi coù heä mieãn nhieãm suy yeáu.    
 
Laøm theá naøo maø moät ngöôøi bò nhieãm beänh taêng baïch caàu ñôn nhaân deã laây?  
Vì vi-ruùt ôû trong nöôùc mieáng, neân beänh naøy deã laây lan qua caùc ñoà chôi maø moät ñöùa treû bò beänh ñaõ ñeå vaøo mieäng. 
Uoáng chung ly vaø hoân nhau laø nhöõng caùch thoâng thöôøng ñeå truyeàn vi-ruùt naøy.  
 
Sau khi moät ngöôøi tieáp xuùc ñeán beänh taêng baïch caàu ñôn nhaân deã laây naøy thì bao laâu ngöôøi ñoù seõ ngaõ beänh?  
Caùc trieäu chöùng xuaát hieän töø 4 ñeán 6 tuaàn sau khi moät ñöùa treû tieáp xuùc ñeán maàm beänh.  
  
Khi naøo thì ngöôøi bò beänh taêng baïch caàu ñôn nhaân deã truyeàn beänh naøy?  
Moät ngöôøi bò beänh taêng baïch caàu ñôn nhaân deã laây coù theå laây truyeàn beänh naøy trong nhieàu tuaàn; vaøi ngöôøi khoûe 
maïnh coù theå truyeàn vi-ruùt naøy luùc coù luùc khoâng trong ñôøi hoï.  
 
Laøm theá naøo ñeå toâi coù theå ngaên ngöøa söï laây lan cuûa beänh taêng baïch caàu ñôn nhaân deã laây?  

• Röûa tay saïch vaø thöôøng xuyeân baèng xaø boâng vaø nöôùc, ñaëc bieät laø sau khi ñuïng vaøo nöôùc mieáng hoaëc caùc ñoà 
vaät bò dính nöôùc mieáng. 

• Röûa saïch, xaû, vaø khöû truøng thöôøng xuyeân caùc ñoà chôi ôû nôi giöõ treû vaø sau khi coù dính nöôùc mieáng.  
• Ngaên ngöøa aên chung thöùc aên, thöùc uoáng, vaø caùc ñoà caù nhaân naøo coù theå ñuïng vaøo mieäng, nhö laø muoãng nóa, 

baøn chaûi ñaùnh raêng, hoaëc khaên.  
• Traùnh hoân treân mieäng treû em. 
 

Coù caùch gì ñeà ñieàu trò beänh taêng baïch caàu ñôn nhaân deã laây khoâng?  
Beänh naøy thöôøng seõ töï ñôõ hôn maø khoâng caàn ñieàu trò. Thænh thoaûng caàn coù thuoác cho caùc trieäu chöùng nghieâm troïng. 
Thuoác khaùng vi-ruùt vaø thuoác truï sinh ñeàu khoâng coù taùc duïng.  
  
Neáu con toâi bò beänh taêng baïch caàu ñôn nhaân deã laây, thì noù coù phaûi traùnh ñöøng ñeán nôi giöõ treû khoâng? 
Khoâng, neáu ñöùa treû caûm thaáy khoûe ñuû ñeå tham gia caùc sinh hoaït vaø khoâng bò soát hoaëc caùc trieäu chöùng naøo khaùc maø 
caàn phaûi taùch rôøi.  
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